
UNO SPORT PER TUTTE LE ETA’ 

IL CICLISMO 



ATLETICITA’ 

PASSIONE SMISURATA 

SOPPORTAZIONE 

 





Il ciclismo: ruolo educativo 

 

Disciplina stradale 

Conoscenza del corpo 

Cultura alimentare 

Educazione alla forma fisica 

Prevenzione delle malattie 
metaboliche 









Cagliari: diabete e sport in un incontro con l'Adms 
 







Prevenzione e cura 
 

Ipertensione 

Obesita’ 

Diabete 

Ipercolesterolemia 

Osteoporosi 

Artrosi anca e ginocchio 

 





Controlla 
regolarmente 

 

Peso corporeo  

Pressione Arteriosa 

Glicemia, Creatinina 

Colesterolo e HDL 

ECG da sforzo per chi ha 
almeno un fattore di 

rischio 

 



Campanelli d’allarme 
 

Dolore al torace 

Peso allo stomaco con senso di 
spossatezza 

Affanno per sforzi moderati (la 
salitella che facevo bene ..)  

Svenimento/Capogiro 

Cardiopalmo improvviso  

 

 





E quando nevica ?? 



Artrosi + 
osteoporosi 

Artrosi + 
diabete 

Ipercoleste-
rolemia 

Familiare 
grave 

Recente  

by-pass 

Ex-obeso,  
diabete, 

ipertensione 






